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Til Lun på Ord 2026
Velkommen
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God fornøjelse og læselyst
Morten Mathiesen og Ricki Elsgaard   
 leder af Galaksen biblioteksleder

Med stolthed og glæde byder vi for tiende 
gang velkommen til Lun på Ord. En ord-
fest, der udsprang af kampagnen Danmark 
Læser i 2015, hvor Furesø blev udvalgt til 
”læsekommune”. Siden da har Lun på 
Ord udviklet sig til en årlig begivenhed i 
Furesø, hvor vi samles om glæden ved 
bøger, læsning, ord og kreaværksteder.
Vores litteraturfestival har fokus på alt fra 
det smalle til det brede, fra det læste til det 
sungne, fra inspirerende forfattersamtaler 
til kreative værksteder; alt med udgangs-
punkt i bøger. Vi mødes om vores fælles 
lyst til at læse, og sammen skaber vi en 
læsekultur her i Furesø. Lun på Ord er et 
samlingspunkt, hvor vi stopper op et øjeblik 
og dykker ned i bøgerne, i samtalen, i roen 
og i nærværet. Temaet for jubilæumsårets 
festival er netop disse ØJEBLIKKE.
Vi ønsker jer nogle gyldne øjeblikke ved 
Lun på Ord 2026.
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Åbningstale
Fællessang

Kim Blæsbjerg
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Lone Theils 
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Jakob Høgsbro &

Mads Strandgaard

Hunden Ib
Fortællekoncert

Kreaværksteder
åbner

Lea Korsgaard
Niels Folmann

Bamselægen 
Sandra

s. 18

s. 6

s. 7

s. 8

s. 9

s. 17

s. 25

s. 24

s. 10

s. 26



TID HVAD  SE MERE
For børn

HVOR

11.00– 
14.00

11.15– 
12.00

12.00-
12.45

12.15-
13.00

12.30-
13.15

13.00-
14.00

13.30-
14.15

14.00-
14.30

14.15-
15.00

14.30-
15.15

15.00-
15.20

16.00-
17.00

Husk tilmelding

Kreaområdet

Salen

Biblioteks-
scenen

Orbit

Salen

Biblioteks-
scenen

Salen

Caféen

Biblioteks-
scenen

Salen

Caféen

Salen

s. 20

s. 11

s. 27

s. 12

s. 13

s. 28

s. 14

s. 21

s. 29

s. 15

s. 21

s. 16

Brodér et øjeblik
I Tråd Med Verden

Hanne-Vibeke Holst
Helle Vincentz

Mød Miras "forældre"
Sabine Lemire & 

Rasmus Bregnhøi

Fine Gråbøl 
Dorthe Stieper

Michael Mørkøv
Tonny Vorm

Bare én bid  
Christian Schiødts

Anette & James Price
Mette Marie Rude

Unge stemmer 
UngFuresø Forfatterskole 

Skrallebang
Aktiv børnekoncert

Lærke Kløvedal
Rebecca Rudd

Ungdomsmusical
Alle os tilbage

Sanne Salomonsen
Morten Mathiesen

Tak for i år



4
4

Lun på Ord
små og store øjeblikke
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 Foto: privat
Anne Marie Helger
Skuespiller og forfatter Anne Marie Helger 
holder festivalens åbningstale med inspi-
ration i temaet ØJEBLIKKE. Helger er kendt 
for sin farverige personlighed, sin stærke 
stemme i samfundsdebatten og sit karak-
teristiske, teatralske udtryk. 
Når hun skal tale om øjeblikke i sit læse-
liv, kan man derfor forvente en helt per-
sonlig refleksion over, hvordan litteraturen 
har formet hendes liv og virke, leveret med 
varme, glimt i øjet og et sprudlende sprog.

Åbningstale
6 Åbningstale fredag kl. 14.10 i Salen



Kim Blæsbjerg
Blæsbjerg har skrevet en fortælling om, 
hvordan kemifabrikken Cheminova vokse-
de sig stor i efterkrigstidens Lemvig, og om 
hvordan mennesker kan tabe stort midt i det 
fremskridt, de ellers er en del af. 
Fortællingen 'De bedste familier' er blevet 
til et stykke skønlitterær danmarkshistorie, 
som også har fået flere priser, blandt andet 
De Gyldne Laurbær. Romanen lever i bedste 
velgående med en fortsættelse og en tv-serie 
på vej, og det glæder vi os til at høre mere 
om.
Kim Blæsbjerg er i samtale med
Bettina Ugelvig

7fredag kl. 14.30 i Salen

 Foto: Lea M
eilandt



Harald Voetmann
I 'Lysmesse' sættes scenen hos en munke-
orden i 1100-tallets England og udfolder en 
drabelig og blodig historie, der fortælles af 
forskellige munkestemmer. Munken Thomas 
af Monmouth pålægges at skabe og op-
digte en historie om, at drabet på en dreng 
i virkeligheden var et ritualmord, og at den 
døde derfor kan gøres til martyr.  
Således bliver et massivt fjendebillede 
skabt, og Voetmann blotlægger knivskarpt 
og med sort humor, hvordan løgnen får 
magt i et samfund.
Harald Voetmann er i samtale med rektor for 
Den Danske Filmskole, Kristoffer Hegnsvad

8 fredag kl. 15.30 i Salen

 Foto: Sara G
albiati



Lone Theils
Mød forfatteren og journalisten, der med 
sine spændende krimier og skarpe pen 
har fanget mange læsere. 'En djævelsk 
plan' er den syvende bog om Nora Sand, 
som ligesom de øvrige tager afsæt i det 
England, Theils selv som mangeårig korre-
spondent har stor og omfattende indsigt i. 
Hendes viden om britisk samfund og kul-
tur bringer ikke blot autentisk atmosfære 
til bøgerne, men vil helt naturligt blive ind-
draget i samtalen, som trækker linjer fra 
krimiromanerne til den aktuelle økonomiske 
og politiske situation i England, seks år efter 
Brexit.
Lone Theils er i samtale med cand.
mag., bibliotekar Mette Marie Rude

9fredag kl. 16.30 i Salen

 Foto: Thom
as A



Lea Korsgaard
Chefredaktør for Zetland Lea Korsgaard 
satte sig for at se alle Danmarks dagsom-
merfugle inden for et år, og den proces 
resulterede i bogen 'Inden året er omme'. 
I sin jagt på sommerfugle møder hun 
mennesker, der vil hjælpe, men også en 
truet natur. Naturen kalder på hende, og 
hun føler sig særligt forbundet med den, 
og det munder ud i en slags undersøgelse 
af, hvad meningen med livet er. 
Lea Korsgaard er i samtale med direktør Niels 
Folmann

lørdag kl. 10.15 i Salen10



lørdag kl. 11.15 i Salen 11

 Foto: Sara G
albiati

Hanne-Vibeke Holst 
Mens vi venter på fortsættelsen af den 
stærke roman 'Kriger uden maske' om billed-
huggeren Sonja Ferlov Mancoba, møder vi 
Hanne-Vibeke Holst til en samtale om sit 
forfatterskab. Hun taler med glød om kvinders 
kamp i patriarkalske strukturer, med skarp-
hed om politiske magtspil og med blik for 
kunstnerisk skaberkraft og identitet, og  
altid med ligestilling som omdrejningspunkt. 
Med hendes pen skrues historien ned i en 
beundringsværdigt handlingsmættet og 
medrivende form, som har tiltalt et stort 
læserpublikum.
Hanne-Vibeke Holst er i samtale 
med  forfatter Helle Vincentz



Fine Gråbøl
Børneliv og psykisk sårbare unge er to te-
maer, som den unge forfatter Fine Gråbøl 
skriver meget indlevende og følsomt om. 
Hun modtog Bogforums debutantpris for 
'Ungeenheden' i 2021, der stiller skarpt på 
unge i psykiatrien. 
I 2024 udkom hendes anden roman 'De 
hundrede børn', som handler om et børne- 
fællesskab på tærsklen til ungdommen. 
Fælles for bøgerne er sårbarhed og indsigt 
i svære følelser. Kom og hør, hvad der ligger 
Fine Gråbøl på sinde, når det handler om 
børne- og ungeliv. 
Fine Gråbøl er i samtale med forældrementor 
og forfatter Dorthe Stieper 

lørdag kl. 12.15 i Orbit 12

 Foto: Eliyah M
esayer



lørdag kl. 12.30 i Salen 13

 Foto: PR

Michael Mørkøv
Kom tæt på en af dansk cykelsports mest 
respekterede ryttere, der i december 2024 
kørte sit sidste løb som professionel. I 2025 
overtog han rollen som landstræner for 
herrelandsholdet i landevejscykling. 
Med OL-guld, VM-titler og utallige triumfer 
i benene og den fornemme anerkendelse 
som verdens bedste "leadout-man" deler 
han de store øjeblikke, der har formet ham 
og dansk cykelsport både på banen og 
landevejen. 
Michael Mørkøv er i samtale med journalist 
og forfatter Tonny Vorm



 Foto: privat_San C
ataldo

Anette & James Price
At Price rimer på spise er velkendt, men nu 
har ægteparret Anette og James tilføjet 
et kriminelt element til deres kulinariske 
interesse i form af to charmerende ”hyg-
gekrimier”.  
'Det røgede lig' foregår på Bornholm, 'Mord 
og mozzarella' i Italien, og begge bogtitler 
afspejler den madglæde, man ud over 
lokalkolorit og stemningsfuld uhygge kan 
forvente at møde i bøgerne. Kom med bag 
kulissen og hør om parrets samarbejde 
med skrive- og køkkenredskaber.
Forfatterne er i samtale med cand.mag., 
bibliotekar Mette Marie Rude

lørdag kl. 13.30 i Salen14



 Foto: Finn Noer

lørdag kl. 14.30 i Salen 15

Lærke Kløvedal
Lærke Kløvedals ’Sømærke’ er virkelig blevet 
lånt og læst meget her på Furesø Bibliotek-
erne. Og valget faldt da også på Lærke 
Kløvedal, da læserne i Furesø skulle stemme 
om, hvilken forfatter de gerne ville møde til 
Lun på Ord. ’Sømærke’ er en bevægende 
erindringsfortælling om en fraværende far, 
søfareren Troels Kløvedal, og om at finde 
sin egen vej i livet. Når man siger Lærke 
Kløvedal, siger man også "Det sidste måltid", 
den populære podcast, som hun har udviklet 
og været vært på, og som har fået en fort-
sættelse med tv-programmet med den 
litterære titel "På sporet af det 
sidste måltid".
Lærke Kløvedal er i samtale med 
provst Rebecca Rudd



Sanne Salomonsen 
Når rockikonet Sanne Salomonsen indtager 
scenen til en intim musiksamtale med 
Morten Mathiesen, er der budt op til øje-
blikke med sitrende nærvær, energi og 
historier fra et enestående liv i musikkens 
tjeneste. Samtalen tager udgangspunkt 
i hendes nye bog 'Det hele', der åbner 
dørene til både de største triumfer og de 
svære perioder, der har formet hende som 
kunstner og menneske. 
Midt i ordene slipper Sanne musikken løs 
og synger et par af sine ikoniske numre 
live.
Sanne Salomonsen er i samtale med Galaksens 
leder Morten Mathiesen

lørdag kl. 16.00 i Salen16

 Foto: Pdh.dk



Festlig fredags
fællessang 
med Jakob Høgsbro
& Mads Strandgaard
Slut dagen af med et smil og varm stemning, 
når Jakob Høgsbro og Mads Strandgaard 
inviterer til lun fællessang.  
Her får du mulighed for selv at være aktiv 
deltager i et hyggeligt musikalsk fælles-
skab, hvor vi sammen lader tonerne runde 
dagen af på den helt rigtige måde. Kom, 
syng med og mærk fællesskabet.
De to musikere er sammen kendt for deres 
meget populære fællessang på Nørrebro 
Teater; og hver for sig kendes Jakob Høgsbro 
som komponist, dirigent og saxofonist og 
Mads Strandgaard som pianist og ny leder 
af Furesø Musikskole.
Fredag kl. 17.45 i Salen

17



Man kan sige, at livet er en lang række 
af øjeblikke. Det kan være skelsættende 
øjeblikke, der påvirker resten af ens liv. 
Det kan også være svære øjeblikke, der 
slæber sig efter hinanden eller det øjeblik, 
hvor man følte sig set og blev modig. 
Øjeblikkene er rammende.
Nogle af Fontænehusets medlemmer har 
rammet disse øjeblikke ind, og det er blevet 
til udstillingen Rammende øjeblikke. De har 
tegnet, skrevet og bearbejdet deres øje-
blikke på kreativ vis.

    Rammende øjeblikke

18
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Fontænehuset er et psykosocialt rehabili-
teringstilbud organiseret som et arbejds-
fællesskab for mennesker med psykisk 
sygdom og udfordringer. Huset ligger i Vær-
løse.
Med denne udstilling kan man se, hvordan 
deltagerne bruger deres kreativitet til at ar-
bejde med deres udfordringer. En vej vi alle 
kan lære af. For som Dronning Margrethe 
sagde i sin nytårstale i 2023: "Man får ro på 
sig selv, når man sidder med et sytøj eller 
har noget andet mellem hænderne; det 
gælder for alle aldersgrupper."
 

Rachel Röst
Til åbningen af Rammende øjeblikke vil 
forfatter og stifter af organisationen Læs 
for Livet, Rachel Röst, fortælle om, hvordan 
litteratur kan lindre psykisk sygdom, og 
hvordan skrivning kan være en helende 
faktor i processen med at komme ud af 
en depression.
    

Udstillingen åbner fredag kl. 13 
på Biblioteksscenen

en

foto : Sara Skytte
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Oplev 
også ...
 

  

Brodér et øjeblik
med I Tråd Med Verden
Sæt dig ned og nyd et øjebliks fordybelse 
med broderistingenes stille ro. Med hjælp 
fra I Tråd Med Verden kan du brodere et 
bogmærke, der markerer øjeblikket, hvor 
du er nået til i din bog.
Lørdag kl. 11.00-14.00 Kreaområdet

I Tråd Med Verden er en socialøkonomisk 
virksomhed,  der forener tekstildesign med 
socialt ansvar. De arbejder med kasserede 
tekstiler, hvor broderi, syning og plante-
farve ikke blot er teknikker, men bærer af 
fortællinger. Hos I Tråd Med Verden skabes 
der ikke kun nye produkter, men muligheder 
og fællesskaber.
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Unge stemmer læser op
Elever fra UngFuresøs Forfatterskole vil tra-
ditionen tro læse højt af deres tekster. 
Nogle har skrevet i flere år, andre er startet 
for nyligt. Fælles for alle er, at de er bidt af 
ord og skriver for fuldt skrald. 
I kan godt glæde jer.
Lørdag kl. 14.00 i Caféen 

Årets ungdomsmusical
Smagsprøver på årets store ungdomsmusical 
”ALLE OS TILBAGE”, der får premiere i 
Galaksen 5. april 2026.
Ungdomsmusicalen er et samarbejde mellem 
UngFuresø, Furesø Musikskole og Kulturhuset 
Galaksen. 
Lørdag kl. 14.45 Caféen 

Under hele festivalen 
holder caféen åbent 

og frister med:
Fransk løgsuppe m. økobrød

Pizzasnegle
Focaccia

Croissanter
Müslibarer

Varme & kolde drikke

Caféscene



Søndersøskolen deltager 
med skolens læsetelte, som hver 
især har en inspirerende samling 
børnebøger for enhver smag

22



Festivalens 
Familiedag
lørdag 24 januar

Hunden Ib /Fortællekoncert
Orbit. OBS kræver gratis billetter 

De kreative værksteder åbner

Bamselægen
Biblioteksscenen 

Mød Miras "forældre"
Biblioteksscenen

Bare én bid  / Grønt madværksted
Biblioteksscenen

Skrallebang /Aktiv børnekoncert
Biblioteksscenen

 

kl. 10.00  

kl. 10.00

kl.11.00

kl. 12.00 

kl. 13.00

kl. 14.15
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For alle. 
Lørdag kl. 10.00 i kreaområdet

Fold en kasseret bog og fremtryl 
en bogkage. Lundsfryd & Blomst  
har produceret en masse lækker 
inspiration, samlet sjove og flotte 
dimsedutter hos Spejdernes Gen-
brug - så der er rig mulighed for 
at folde fantasien ud og pynte en 
knastør lækkerbisken.
Lørdag kl. 10.00-15.00 i Kreaområdet

Kreaværksteder
Kom og nyd et kreativt øjeblik   

24

Lundsfryd & Blomsts
BogKageBageri

Kæp & Krea
Kom og lav en kæphestefigur med figurer 
fra dagens program. Vi er klar med 
materialer, gode idéer og ikke mindst en 
kæpheste-bane, som børnene kan prøve 
med de kæpheste, de har lavet.
Lørdag kl. 10.00-15.00 i Børnebiblioteket for alle

 

for alle
 



lørdag kl. 10.00 i Orbit

  

Fortællekoncert med 
Hunden Ib
Kom med til en fantasifuld og musikalsk 
fortællekoncert. Peter Nordahl, stemmen 
bag Hunden Ib, vil sammen med sin faste 
musiker fortælle og synge sange fra Hunden 
Ib-universet, kendt fra TV.
Med sig på scenen har de en kæmpebog, 
hvor illustrationer danner en rød tråd i for-
tællingerne, så børnene kan følge med. Efter
forestillingen bliver der uddelt Pixi-bøger 
med den lille hvide hund til alle deltagerne.
OBS: Dette arrangement kræver gratis billetter, som 
kan bookes på furbib.dk fra fredag 16. jan. kl. 17

fra 1-5 år
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 Foto: D
R/M

UST

lørdag kl. 11.00 på Biblioteksscenen 

for alle

 Bamselægen Sandra
Sandra Meinich Juhl er læge på en børne-
afdeling og kendt som Bamselægen fra DR 
Ramasjang. Hun er vild med kroppen og 
alle dens seje funktioner, og derfor har hun 
skrevet bogen 'Lær om kroppen med Sandra', 
hvor hun detaljeret fortæller i børnehøjde 
om alle kroppens organer.
Her kan man f.eks. blive klogere på, hvordan 
kroppen er bygget op af celler, hvorfor tis er 
gult, og hvordan tarmen kan lave selv den 
dyreste sushi om til lort. 



lørdag kl. 12.00 på Biblioteksscenen 27

Mød Miras "forældre" 
Lemire og Bregnhøi
Rasmus Bregnhøi og Sabine Lemire  tegner 
og fortæller om deres tegneserie Mira. Der 
vil være oplæsning, livetegning og masser 
af tegneseriesnak, og der er selvfølgelig 
også tid til spørgsmål.  Når I har hørt om 
Mira, kan I lave jeres egen tegneserie i 
Miras kreahæfte.
Bøgerne om Mira er utroligt populære. De 
handler om venskaber, irriterende søskende, 
pinlige forældre, om at blive større og også 
lidt om kærlighed.

 Foto: Sara G
albiati

fra 7 år
 



28 lørdag kl. 13.00 på Biblioteksscenen 

fra 7 år
 

 Foto: C
olourbox

Bare én bid 
Grønt madværksted
Madværkstedet tager afsæt i Christian 
Schiødts debutkogebog 'Bare én bid – 
grønnere børnemad'. Bogen er et kærligt 
opgør med madstress og et praktisk bud 
på, hvordan vi kan gøre hverdagsmaden 
mere grøn, mere inkluderende og langt 
mere børnevenlig. 
Det bliver også muligt selv at være med 
til at lave mad. Børnene kan prøve kræfter 
med at lave deres egen sauerkraut! Christian 
har råvarerne med, men husk at tage en 
rengjort beholder med, f.eks. et syltetøjs-
glas, til den færdige sauerkraut.



lørdag kl. 14.15 på Biblioteksscenen 

 

fra 5 år
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Skrallebang - en aktiv 
børnekoncert
Skrallebang leger med eventyr og børne-
bøger. Vi skal rappe, bevæge os, synge, 
læse op og dramatisere en række kendte 
eventyr og børnebøger.
Vi skal synge om en myg på cykel, trampe 
på troldens bro, høre om tre hunde med 
meget store øjne, måske høre om et næse-
horn, der hedder Otto, stave til buksevand 
og en masse andre skøre ting.



Tak til
Statens Kunstfond
Furesø Kommune

Fontænehuset
I Tråd Med Verden

Astronauterne
Biblioteksklubben 
Furesø Musikskole

Forfatterskolen UngFuresø
Furesø Ungdomsskoles Musicalhold

Søndersøskolen
Spejdernes Genbrug

alle øvrige medvirkende
og vores glade gæster

I har været med til at gøre
Lun på Ord varmere

Bibliotek
& Borgerservice


